
                                      

 

 

 

 

                           

                                                              

 

🍽グルメデー🍽

ぶり解体ショー 
～今年もぶりが乱舞する～ 

ひまわり通信

２０２４年 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 
元日 

休み 

2 日 

休み 
3 日 

休み 
4 日 

将棋 

トランプ 

5 日 

書道 

トランプ 

6 日 

全体レク 

トランプ 

7 日 

休み 

8 日 

将棋 

トランプ 

9 日 

全体レク 

トランプ 

 

10 日 

グルメデー 

書道 

トランプ 

11 日 

将棋 

トランプ 

12 日 

全体レク 

書道 

トランプ 

13 日 

トランプ 

14 日 

休み 

15 日 

全体レク 

将棋 

トランプ 

16 日 

トランプ 

17 日 

書道 

トランプ 

18 日 

全体レク 

将棋 

トランプ 

19 日 

書道 

トランプ 

20 日 

トランプ 

21 日 

休み 

22 日 

将棋 

トランプ 

23 日 

トランプ 

24 日 

全体レク 

書道 

トランプ 

25 日 

将棋 

トランプ 

26 日 

書道 

トランプ 

27 日 

全体レク 

トランプ 

28 日 

休み 

29 日 

将棋 

トランプ 

30 日 

全体レク 

トランプ 

 

31 日 

書道 

トランプ 

年始は 1/4(木)から 

営業します。 

 

曜日別定員空き状況 /現在 定員 35名 

月 火 水 木 金 土 

3 5 7 1 3 0 

送迎・昼食・おやつ付無料体験利用実施中！ 
☆お気軽にお問い合わせください☆ 

 

 
杉原沙世、４１歳です！ 

みなさん、こんにちは！いつも声が大きい杉原です     

私は、１月１６日からふれあいセンター協同３階にある、 

小規模多機能ふれあい協同へ異動します。ひまわりでは約６

年半勤務しました。現在は生活相談員兼介護職として楽しさ

を感じながら仕事をさせていただいていますが、最初の数

年間は、人として足りないことだらけの自分を思い知らされ

る日々でした。“できていない自分を認めないと”と思いな

がらも目を背けたくなる…、そんなダメな自分と向き合うの

はとても苦しいことでしたが、その日々があったからこそ、６

年半経った今、前向きな気持ちで楽しんで仕事ができている

のだと感じています。(今でも反省は毎日のようにあります

…      ) 

こんな私を受け入れ、時に助けてくださったご利用者・ご家

族のみなさま、職員のみなさん、関わってくださったすべて

の方に感謝の気持ちでいっぱいです。 

本当にありがとうございました。 

新たな勤務場所となる小規模多機能ふれあい協同では、責

任者として業務を行います。ご利用者・ご家族はもちろん、他

事業所の方々や職員にも信頼される存在になれるよう、周り

の方への感謝の気持ちを忘れず頑張っていきたいと思いま

す。今後とも、どうぞよろしくお願いします！ 

P.S 異動ですが、同じ建物の３階なのでお会いした時には

お話しさせてくださいね♡ 

ふれあいセンター協同 デイサービスセンター ひまわり 

〒731-0113 安佐南区西原 9 丁目 8 番 22 号 （ふれあいセンター協同 2 階） 

TEL:（082）874-4085  FAX:（082）874-4093   管理者:鬼塚 
＊写真の掲載につきましてはご利用者様・ご家族の了解を得ています。 

こんにちは！子育て真っ最中の今田です。先日の雪の日は

雪が溶ける前に外へ出て、子供と雪だるまを作りました。 

私事ですが、私、今田は 1月 1日付けでショートステイへ生

活相談員として異動となったことをご報告申し上げます。 

車の運転業務など初めて行う業務も多く、失敗やご心配を

かける場面も多々あったと思いますが、ひまわりでともに働

く職員の皆様の温かくも真剣な指導を受けて「僕もまだ成長

できる」「もっと良い介護をしていきたい」という気持ちを抱

き毎日仕事に励んでいけました。ご利用者様からも「最近、慣

れてきたね」などのお言葉を頂けるようになりました。ご家族

様からも「ひまわり通信見たよ。今田さん、子育てがんばって

ね」と名前を憶えて頂けたりもして仕事に充実感や楽しみを

感じられるようになり始めていたところでした。ここでもう少

しみなさんと過ごしたいなと少し残念な気持ちも正直ありま

す。約２か月という短い間でしたがとても充実した時間を過

ごさせてもらえました。 

次はショートステイという場で生活相談員として皆様の在

宅生活の支えになれればと思っています。ご縁がありました

ら、その時はまたよろしくお願いいたします。 

異動のお知らせ 

 
おしゃべりの時間、楽しかったです！ 

 
先輩！大人の遊び方を教

えてください！ 

 この度、ひまわりから杉原さんと今田さんが異動することになりました。２人からみなさん

への感謝のメッセージと次のステージに向かう意気込みをお伝えします♪ 

ひまわりよりご挨拶 

                          

 この度 2 名の常勤職員が異動することとなりました。杉原さんは 6 年半、今田くんは 2 か月半

と、ひまわりで過ごした時間は違いますが、2 人とも大切な仲間です。ご利用者さん、ご家族さん

との関りも深く、さみしい想いをされる方も多くおられると思います。私たち職員もさみしさはあ

りますが、2人ともステップアップする為の異動ということになりますので、みんなで応援したいと

思います。 

 さて、今後のひまわりですが、常勤 2名が異動となりましたが、今のところ新しく入る職員のメド

は立っていません。その為、しばらくの間、空きがあるのに断らざるを得ない等のご迷惑をおかけ

することもあるかもしれないので、ご理解いただければと思います。 

 最後になりましたが、今まで通り職員一同元気に明るく頑張っていきますので、ご利用者さん、

ご家族さんをはじめ、関係各位の皆様、2024年もよろしくお願いいたします☆彡 

 
今田充晴、４１歳です！ 


